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Preventivni program skoly

1. Zakladni Udaje o Skole

Nazev a adresa $koly, pro ZS a MS Velen, Hlavni 46, 250 63 Velen
kterou plati tento MPP

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Véra Koufilova

Telefon na feditele 313105655

E-mail na feditele vera.kourilova@zsvelen.cz
Jméno $kolniho metodika Mgr. et Mgr. Katefina Cermakova
prevence

Telefon 283931292

E-mail katerina.cermakova@zsvelen.cz
Specializaéni studium Studuje X
Realizator vzdélavani Jules a Jim, z.U.

Jméno vychovného poradce | Mgr. Radka élégrové

Telefon 313105655
E-mail radka.slegrova@zsvelen.cz
Specializaéni studium Ano X

Realizator vzdélavani Univerzita Karlova




Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku

Pfipravna tiida Z$ 2 29 2

ZS - | stupen 7 tfidnich uciteld, 8

uciteld,3 asistenti, 2 Skolni

7 160 asistenti

ZS - ll.stupen 4 tridni ucitelé,7 uditell, 4
4 112 asistenti

Celkem pedagogti na Skole* |13 301 28




2. Struc¢na analyza situace
Zakladni Skola a matefska Skola Velen se nachazi v okrese Praha — vychod v tésném

sousedstvi méstské ¢asti Praha — MiSkovice. Zakladni Skola a Matefska Skola Veleh uziva tfi
budovy z nichZ jedna je uréena pro déti navstévujici MS, druha pro déti z pfipravné tfidy a

Zaky prvnich a tfetich ro€niku a ve tfeti budoveé se vzdélavaji ostatni zaci.

ZS Velen navstévuje 301 2aka, z toho 29 je v pFipravné tfidé, 160 je na 1. stupnia 112 na

stupni druhém.

Nase Skola je Skolou, ktera se v poslednich nékolika letech, diky rostouci vystavbé v obci,
zménila z malé malotfidni vesnické Skoly ve Skolu bézného typu a posledni tfi roky jsou na
Skole i Zaci druhého stupné. Na druhy stupen, pokud to kapacita Skoly dovoluje, pfichazi Zzaci
i z okolnich obci. Klademe duraz na to, aby se nové pfichozi Zaci dobfe zaclenili do kolektivu
tridy.

Velké problémy v oblasti prevence se nam dlouho témér vyhybaly. V poslednim roce ale
vidime, Ze je potfeba se vice zaméfit na dusevni zdravi nasich zaku, jejich vztahy a na

prevenci uzivani tabakovych vyrobkl a navykovych latek.

Vychovny poradce: Mgr. Radka Slégrova

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Nabizi ucitellim a zakiim podporu pfi FeSeni problémd, setkava se s zaky, ktefi
jsou ohrozZeni ve svém vyvoji, sebepojeti a komunikaci s druhymi. Eviduje déti se specialnimi
poruchami uceni, integrované déti, pomaha pfi tvorbé individualnich vzdélavacich pland,
vede profesni orientaci zaku. Komunikuje s pedagogy, sbira podnéty. Vychovny poradce
diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, vede individualni konzultace s détmi, rodi€i a

informuje o kontaktech na dalSi pomoc.



Metodik prevence: Mgr. et Mgr. Katefina Cermakova

Metodik prevence vytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence. Zajituje preventivni aktivity a programy. Koordinuje pfedavani
informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje priibéh preventivni prace

Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Reditelka $koly: Mgr. Véra Koufilova

Tridni ucCitelé: pfipravnych tfid, 1.-9. ro¢niku
Ucitelé

Asistenti pedagoga

Skolni asistenti

Vychovatelé ve Skolni druziné a Skolnim klubu



3. Stanoveni cilt PP

Cil:

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami véetné alkoholu a

koureni

Ukazatele dosazeni cile:

Minimalni vyskyt experiment( s navykovymi latkami

Zdavodnéni cile:

Ochrana zdravi zaku a minimalizace zdravotnich dopadd uzivani

navykovych latek.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence uzivani navykovych latek v€éetné alkoholu a koufeni

Cil:

Prohlubovat spolupraci s rodici zakt v oblasti reSeni rizikového

chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Posilovani pozitivniho vztahu rodi¢t zaku ke Skole jako vyznamnému

vychovnému prostifedi

Zdavodnéni cile:

Predchazet rizikovému chovani zakul Ize také vytvofenim a udrzovanim

vztahu davéry a spoluprace rodicl a Skoly

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Chranit zaky pfed ohrozenim rizikovym chovanim

Cil:

Zajistit pravidelnou realizaci tfidnickych hodin na 1. stupni ZS

Ukazatele dosazeni cile:

Vzajemny respekt ve tfidach, zlepSeni chovani ve skupiné, dodrzovani
pravidel

Zduvodnéni cile:

Utvareni pozitivnich vztahu v tfidnich kolektivech, fesit pfipadné

problémy vzniklé v tfidnich kolektivech

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvoreni tfidnich kolektiva, které umoznuji vSestranny rozvoj Zaku bez

projevl netolerance a agresivity




Cil:

Zajistit vhodna preventivni témata v hodinach OSV na 2. stupni ZS

Ukazatele dosazeni cile:

Vzajemny respekt ve tfidach, zlepSeni chovani ve skupiné, dodrzovani
pravidel

Zdtvodnéni cile:

Utvareni pozitivnich vztaht v tfidnich kolektivech, fesit pfipadné
problémy vzniklé v tfidnich kolektivech

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvoreni tfidnich kolektiva, které umoznuji vSestranny rozvoj Zaku bez
projevl netolerance a agresivity

Cil:

Zefektivnit spolupraci tf. uéitelti s poradenskym pracovistém
Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani a konzultaci pracovnik(l poradenského pracovisté
s tfidnimi uditeli

Zdavodnéni cile:

Spoluprace tfidnich ucitelt s preventivnim tymem je nezbytna pfi

feSeni nejrliznéjSich problému se zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZlepSovanim socialniho klimatu ve tfidach i ve Skole.

Cil:

Orientace a bezpecné chovani ve svété pocitact a internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocit bezpedi pfi praci s internetem, bezpeény pohyb na socialnich

sitich

Zduvodnéni cile:

Déti pracuiji s pocitaci, s internetem, je nutné, aby se umély chranit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Orientace v problematice internetu a médii

Cil:

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence

rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Vétsi informovanost a odbornost pedagogt

Zdavodnéni cile:

Potreba spoluprace pedagogl pfti feseni rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poskytovani nejnovéjsich informaci v oblasti prevence rizikového chovani




Cil:

Pfedchazet iraziim a nasledkim rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pouziva pravidla bezpecného chovani pfi sportu, pfirodé, mésté ¢iv

silni¢nim provozu

Zduvodnéni cile:

Déti se nauci znat nebezpecna mista, situace a eliminovat rizika

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence Urazl déti, bezpecnost v dopravnim provozu

Cil:

Péce o dusevni zdravi u zaka

Ukazatele dosazeni cile:

Podporeni Zaci, vybaveni moznostmi kontaktl a feseni.

Zdavodnéni cile:

Déti se nauci vyhleddvat pomoc a fici si o ni. Pojmenuji vlastni problémy.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ochrana dusevniho zdravi

Cil:

Prevence a feSeni Sikany a kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Minimalni vyskyt téchto jevl. Pedagogové, kteti jsou schopni efektivné a

spravné resit tuto problematiku.

Zduvodnéni cile:

Kazdy pedagog by mél byt schopen rozpoznat Sikanu a umét na ni spravné

reagovat. Tim pak udrZovat déti v bezpeci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence Sikany

Cil:

Péce o dusevni zdravi pedagogickych pracovniku

Ukazatele dosazeni cile:

Pedagog, ktery si je védom svého dusevniho zdravi a pracuje na ném.

Zduvodnéni cile:

Pokud pedagog neni v psychické pohodé, neni schopen byt dostatecnou

oporou pro své zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ochrana dusevniho zdravi




4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

SIKANA

Struc¢na charakteristika

MIS — program minimalizace $ikany

Realizator/lektor AISIS
Pocet proskolenych pedagogu 30
Pocet hodin 48

Termin konani

LISTOPAD A PROSINEC 2022

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1.-3 Prvouka Clovék a jeho svét zdravy Zivotni styl, zodpovédnost za Tridni uditel
své zdravi, vztah k pfirodé a lidem
4.-5 Pfirodovéda Clovék a jeho svét zdravy Zivotni styl, zodpovédnost za Ucitel pfedmétu
své zdravi, vztah k prirodé a lidem
4.-5 Vlastivéda Clovék a jeho svét narodnosti a rasy, rizna vyznani Ucitel pfedmeétu
7.-9. Obcanska Clovék a spole&nost rozvoj osobnosti, sebepoznani a Ucitel pfedmétu
vychova sebedlvéra, rozhodovani, feseni

konfliktd, tolerance, kooperace,
eticka a pravni vychova, globalni
problémy lidstva, zdravy Zivotni
styl, sexualni vychova, rizikové
chovani, vyuziti volného casu,
profesni ptiprava, clovék v

mimoradnych situacich




6.-9. PFirodopis Clovék a pfiroda zdravi, vliv navykovych latek na 2 Ucitel pfedmétu
organismus, hygiena, stres,
ekologie

6.-9. Zemeépis Clovék a pFiroda narody, rasy, ndbozenstvi, ohniska |2 Ucitel pfedmétu
napéti, mirova reseni

6.-9. Vyuka ke zdravi | Clovék a zdravi 2 Ucitel pfedmétu

6.-9. Déjepis Clovék a spole&nost - kulturni, ndbozenské a etnické |2 Ucitel pfedmétu
odliSnosti, valky, mir, hrdost na
vlastni ndrod a kulturu

8.-9. Chemie Clovék a pfiroda - alkohol, drogy, otravné a 2 Ucitel pfedmétu
jedovaté latky, vztah rliznych
spolecnosti ke drogam

4.-9 Informatika Informaéni a komunikacni - prevence gamblerstvi, 2 Ucitel pfedmétu

technologie hygiena prace s PC
6.-9. osv Osobnostné socialni vychova | - mindfullness, prace se 1 hodina 1x tydné | TFidni ucitel

skupinou, vztahy s

vrstevniky







Specificka prevence

3. ro¢nik

Nazev programu

Ty a kamaradi

Typ programu

Prednaska, beseda

Struc¢na charakteristika

Vztahy ve skupiné

programu

Realizator Itia
Cilova skupina 3. ro¢nik
Pocet zaka v programu 37
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele uspésnosti

Zleps$eni vztahl mezi spoluzaky

Termin

Podzim 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

13




Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

programu

Seznameni déti s nebezpeénymi dopady koureni

Realizator

Jules a Jimz.u.

Cilova skupina

Z4ci 4. roéniku

Pocet zaki v programu

28

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami v€etné alkoholu a

koureni

Ukazatele uspésnosti

Oddaleni prvniho kontaktu s navykovymi latkami

Termin

Jaro 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi feSeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 4. roCnik

Pocet zaki v programu 28

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

14




Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zaku pfi feSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

15




Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi feSeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 5. roénik

Pocet zakd v programu 23

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zakul pfi FeSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Nebezpedci na siti

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s nastrahami, které déti mohou na sitich potkat.

programu Seznameni s moznostmi, kam se obracet o pomoc.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 5. roénik

Pocet zaka v programu 23

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Orientace a bezpec¢né chovani ve svété pocitacl a internetu.

Ukazatele uspésnosti

Déti, které dbaji na své bezpeci na sitich.

Termin

Jaro 2023

16




Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Priprava na pubertu

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni se s nastrahami dospivani.

programu

Realizator Itia
Cilova skupina 5. roénik
Pocet zaka v programu 23
Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

Péce o dusevni zdravi

Ukazatele aspésnosti

Spokojené déti, které dostanou odpovédi na své otazky.

Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

17




Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi fedeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 6. roénik

Pocet zakd v programu 28

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zakul pfi feSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Tipni to

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Problematika koufeni a zavislosti.

programu
Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet zaka v programu 28

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami véetné alkoholu a

koureni

Ukazatele uspésnosti

Zmenseni poctu nedopalkl v okoli Skoly. Méné déti, ktere

zacinaji koufit v nizkém véku.

18




Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Beseda,+ worshop

Struc¢na charakteristika

Seznameni zaku s riziky poruch pfijma potravy. Beseda se zaky.

programu
Realizator Anabell
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet zaka v programu 28
Pocet hodin programu 2h

Navaznost programu na cile MPP

Predchazet urazim a nasledkiam rizikového chovani

Péce o duSevni zdravi

Ukazatele Uspésnosti

Minimalizace vyskytu poruch pfijmu potravy.

Termin

Zima 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence,

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Adaptacni kurz

Struc¢na charakteristika

Propojeni nové prichozich zakl s Zaky Skoly

programu
Realizator ZS Velen
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet zaka v programu 28

Pocet hodin programu 3dny

Navaznost programu na cile MPP

Prohlubovat spolupraci s rodici zakl v oblasti FeSeni rizikového

19




chovani

Ukazatele Uspésnosti

Stmeleni tfidniho kolektivu a minimalizace mozné vzajemné

netolerance

Termin

Z&ii 2022

Zodpovédna osoba

TFidni ucitel

Nazev programu

Diagnostika vztaht ve tridé

Typ programu

workshop

Strucna charakteristika

Diagnostika — prace se tfidou. Dotaznikové Setieni

programu
Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet zaka v programu 28

Pocet hodin programu 3 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany

Termin

zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelé

20




Nazev programu

Nepijeme s rozumem

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s riziky pozZivani alkoholu.

programu
Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 7. roénik
Pocet zakd v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami v&etné alkoholu a

koureni.

Ukazatele uspésnosti

Snizeni vyskytu pokust o uzivani alkoholu.

Termin

Zima 2022/2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Nebezpeci na siti

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s nastrahami, které déti mohou na sitich potkat.

programu Seznameni s moznostmi, kam se obracet o pomoc.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 7. roénik

Pocet zaka v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Orientace a bezpec¢né chovani ve svété pocitacl a internetu.

Ukazatele uspésnosti

Déti, které dbaiji na své bezpeci na sitich.

21




Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi feSeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 7. roCnik

Pocet zaka v programu 30

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zaku pfi feSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Diagnostika vztaht ve tridé

Typ programu

workshop

Struc¢na charakteristika

Diagnostika — prace se tfidou. Dotaznikové Setieni

programu
Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 7. roénik
Pocet zaka v programu 30

Pocet hodin programu 3 hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany

Termin

zima 2022

22




Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelé

23




Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi fedeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 8. ro¢nik

Pocet zakd v programu 28

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zakul pfi feSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Neberu

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou uzivani navykovych latek.

programu

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet zakil v programu 28

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami véetné alkoholu a

koureni

Ukazatele uspésnosti

Z4ci, ktefi jsou vybaveni informacemi o $kodlivosti uzivani

navykovych latek.
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Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Nezahulime, neuvidime

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou uzivani marihuany atd.

programu

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 8. roénik
Pocet zaki v programu 28

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami v€etné alkoholu a

koureni

Ukazatele uspésnosti

Z4ci, ktefi jsou vybaveni informacemi o $kodlivosti uzivani

navykovych latek.

Termin

Podzim 2022

Zodpovédna osoba

Metodik Prevence

Nazev programu

Dospivame spole¢né

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika

Seznameni s nastrahami dospivani

programu

Realizator Itia
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet zakll v programu 28
Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile MPP

Péce o dusSevni zdravi

Ukazatele Uspésnosti

Déti s dostateCnym mnozstvim informaci

Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence
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Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s problematikou Sikany. Jak ji rozpoznat a jak

programu postupovat pfi fedeni.
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet zakd v programu 26

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence a feSeni Sikany

Ukazatele uspésnosti

Minimalni vyskyt tohoto jevu. Spoluprace zakul pfi feSeni Sikany.

Termin

Podzima zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Dospivame spolecné

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s nastrahami dospivani

programu

Realizator Itia
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet zakill v programu 26
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Péce o duSevni zdravi

Ukazatele uspésnosti

Déti s dostate€nym mnozstvim informaci

Termin

Jaro 2023
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Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Nepijeme s rozumem

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s riziky pozivani alkoholu.

programu

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 9. roénik
Pocet zaka v programu 26

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami.

Ukazatele uspésnosti

Snizeni vyskytu pokusl o uzivani alkoholu.

Termin

Zima 2022/2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Spolecné aktivity pro vice rocnikd:

Nazev programu

Tridnické hodiny a hodiny OSV

Typ programu

TFidnické hodiny

Struc¢na charakteristika

programu

Prace s kolektivem tfidy. Navazovani dobrych vztahl a vazeb.

Realizator

ZS Velen

Cilova skupina

1.a 2. stupefi ZS

Pocet zakd v programu

301
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Zajistit pravidelnou realizaci tfidnickych hodin

Ukazatele uspésnosti

Kvalitni vztahy mezi Zaky ve tfidé a jejich uciteli

Termin

Zaii2022 — Cerven 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni uitelé

Nazev programu

Dopravni den

Typ programu

Pfednaska a prakticky nacvik

Struc¢na charakteristika

programu

Déti si pfi dopravnim dnu zafixuji pravidla bezpecnosti a

silniéniho provozu.

Realizator

Policie CR , obec Velen

Cilova skupina

Z4ci 1. stupné

Pocet zakli v programu

160

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Predchazet Urazim a nasledkdm rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Uzivani ochrannych prostfedkl pfi uzivani jizdniho kola,

bezpecna cesta do Skoly

Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Prevence uzivani navykovych latek

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struc¢na charakteristika

programu

Riziko a nasledky uzivani navykovych latek.

Realizator

ZS Velen
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Cilova skupina

6.-9. roénik

Pocet zaka v programu

112

Pocet hodin programu

Kazda tfida 2 h

Navaznost programu na cile MPP

Predchazet urazim a nasledkdm rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Oddaleni prvnich pokusu s uzivanim navykovych latek.

Termin

Zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni uditelé

Nazev programu

Sexualni vychova

Typ programu

Beseda

Struc¢na charakteristika

Dospivani a zmény, které ho provazi.

programu

Realizator ZS Veleri
Cilova skupina 6.-9. ro¢nik
Pocet zaka v programu 112

Pocet hodin programu

Kazda tfida 2 h

Navaznost programu na cile MPP

Predchazet Urazim a nasledkam rizikového chovani

Termin

zima 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelé

Nazev programu

Prevence zaskolactvi

Typ programu

Beseda

Struc¢na charakteristika

Co je zaSkolactvi a jak mu odolat

programu
Realizator ZS Velen
Cilova skupina 6.-9. ro¢nik
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Pocet zaka v programu

112

Pocet hodin programu

Kazda tfida 2 h

Navaznost programu na cile MPP

Predchazet Urazim a nasledkdm rizikového chovani

Termin

jaro 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelé

Nazev programu

Bezpeéné v kyberprostoru

Struc¢na charakteristika

programu

Konzultace s IT odbornikem v ramci tfidnich schizek.

Realizator

Metodik prevence a tfidni uitelé

Pocet hodin programu

V kazdé tfidé 30 minut

Termin konani

Podzim 2022

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Rizikové chovani

Struc¢na charakteristika

programu

V ramci tfidnich schiizek budou rodi¢e seznameni

s problematikou rizikového chovani déti.

Realizator

Metodik prevence a tfidni ucitelé

Pocet hodin programu

V kazdé tfidé 30 minut

Termin konani

unor 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence
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5. Evaluace 2021/2022

1. Viytycené cile byly v uplynulém roce spinény jen ¢aste¢né. Vzhledem k uzavieni Skol kvuli

pandemii koronaviru, nebylo mozné uskutecnit vSechny preventivni aktivity.

Vzhledem k tomu, Ze jsme zatim vcelku tuspésni v plisobeni na nase Zaky v oblasti prevence

uzivani navykovych latek, Sikany a kyberSikany, chceme v planovanych programech i nadale

pokraCovat, abychom tento pozitivni trend udrzeli.

Toto hodnoceni je vypracované v systému SEPA.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogut 20
Pocet hodin 2
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet aktivit Pocet Pocet za¢astnénych
hodin rodicu
Aktivity pro rodie v oblasti prevence RCH 1 1 48
lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tridé

pfimé prace

Blok primarni prevence
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Interaktivni seminar 44 4
Beseda 120 12
Komponovany porad

Pobytova akce 30 3 dny
Situacni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit |Pocet zaku
Skolni kluby 4 60
Skolni krouzky 2 26
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 2 30

Jiné
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Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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Vypracovala: Mgr. et Mgr. Katefina Cermakova

Schvdlila: Mgr. Véra Koufilova
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