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Skolni program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvoiit ve $kole bezpedné respektujici a spolupracujici prostiedi. Sikana
je jev, ktery doprovazi spolecnou vychovné vzdélavaci ¢innost. Chceme byt piipraveni a
snazime se vytvaret prostfedi duvery, které vyskyt Sikany minimalizuje. Uzivame takové
metody, pfistupy a techniky, které vedou k v€asnému objeveni vSech podob rozvijejici se
Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a lze jej doplnit o zkusSenosti zaki, rodic¢a
a pracovnikil Skoly. Dilezitym piedpokladem pro fungovani programu je celoSkolni pfistup
(jednotnost a dtslednost).

Nase cile jsou:

1. vytvorit prostfedi omezujici vznik Sikany
2. odhalit pocinajici Sikanu

3. zamezit jejimu dal§imu trvani

Prevence Sikany

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky.

* Vedeni zaki k sebedtvére, primérenému sebevédomi a odpoveédnosti za své
jednani.

» Jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, vést k plnéni povinnosti.

» Udrzovat diivéru mezi zaky a pedagogy.

* Nebyt lhostejny k projeviim agresivity.

» Informovat zaky i rodice, na koho se obratit pii problémech — tiidni ucitel, Skolni
schranka davéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka davéry ...

Prevence ve vyucovacich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahii mezi zaky a na
zlepsSenti tfidniho klimatu. Kazda tfida na zac¢atku Skolniho roku vypracuje sva ,, Ttidni pravidla“
a fidi se jimi. DileZita je pravidelna a diisledna kontrola ze strany vSech vyucujicich.
Ucitelky zapisuji na zdznamovy arch i skute¢nosti tykajici se chovani, pravidelné kazdy mésic
je vyhodnocuji a vyvozuji zavéry. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se
maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni. Téma prevence Sikanovani je zapracovano do
jednotlivych pfedmétu (piedevsim Cesky jazyk, prvouka, OSV, vychova ke zdravi). Ucitelé se
soustfedi na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zéky, pracuji s pravidly tfidy, skolnim fadem a
dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvaii bezpe¢né prostiedi Skoly.

Prevence mimo vyucovani

7S provadi prevenci o prestavkach (dozory ve t¥idach, na chodbach) a pfi viech &innostech
organizovanych $kolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, §kolni druZina, §kolni klub). Zaci
1 rodice maji moznost vyuzivat schranku duvery, konzultace u vychovné poradkyné a
metodicky prevence, e-mailovych adres pracovniki skoly.



Spoluprace s rodici

Rodice jsou sezndmeni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek a na tfidnich
schiizkach. Jakékoliv podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi tfidnimu uciteli, vedeni Skoly,
vychovné poradkyni, metodi¢ce prevence ¢i kterékoliv ucitelce, které diveéiuji. Rodi¢iim jsou
umoznény pravidelné schlizky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikii ve
Skole po ptedchozi domluvé.

Spoluprace s institucemi
Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvla§té PPP, SVP a Policii CR ¢ OSPOD.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
pfedavaji na pedagogickych radach 1 formou individualniho pohovoru.

KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY

Zdroje informaci
- sdéleni rodict
- vlastni pozorovani

- poznatky od vyucujicich nebo zaki

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj informaci.

1.krok — odhad zavazZnosti

Velmi dilezité je urcit, zda:
- dany problém vyfeSime v ramci Skoly,

- pozadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP, atd.).
V piipadech pokrocilého stadia uz tato problematika patfi odborniktim.

Pro odhad zavaznosti mame 4 kritéria:
- zpisob chovani a vypovidani obéti a svédkda,
- zavaznost a Cetnost agresivnich projevi,
- cas —jak dlouho Sikanovani trva,

- pocet agresorl a obéti.



Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu miize Sikanu fesit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit se
na odborniky.

1. stadium — mirné, pievazné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zirodecnd forma se
vyskytuje téméef ve vSech socidlnich skupinich. Pokud se této pocate¢ni podobé
opakovaného ,,legra¢niho* ubliZovani slabsimu nebudeme vénovat, mize se z ni stat i
pokrocilé Sikana. K tomu muze piispét, at’ uz védome, ¢i nevédome, sdm pedagog
(Castéji vytyka néjakému zakovi jeho slabiny nebo neschopnost, snizuje jeho autoritu).
Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou
odreagovavat nepiijemné pocity, napf. z ocekdvané pisemné prace nebo prosté jen
Z toho, Ze je dochazka do Skoly obtézuje.

Stadium — vytvafi se skupina spolupracujicich agresort, uz se nesikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se falesna solidarita — normou ttidy je ,,nebonzovat®. Projevuje
se pokiivend moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neud¢la.

Stadium — normy agresort jsou pfijaty vétsinou tiidy. I mirni a ukaznéni zaci se mohou
zacit chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.

Stadium — nasili jako normu pfijimaji vSichni zaci ve tfidé. Dokonce i ob&t’ piijme
normy skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét’ agresora brani. Tato Sikana se
Vv soucasné dob& miize objevit i ve tfidach zakladnich skol.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik prevence)

Jakoukoliv informaci nezpochybiiovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat

Dtlezité je, aby nas obét’ vnimala jako oporu.

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (moznéa pomsta
agresoril). S obéti je nutné hovotit jiny den nez s agresory.

Dulezité je domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je,
7e pomuzeme a naznacit pristi kroky.

3. krok-nalezeni vhodnych svédki

zaci, ktefi s ob€ti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alesponi neodmitaji.
rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma ofima, aby o nich nevédéli ostatni zaci
(souvisi s ochranou obéti)

4. krok — individualni, rozhovory se svédky

rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
zavaznou chybou vedouci k ohrozZeni vySetfovani je spolecné vysetiovani svédkl a
agresortl. Za zasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a agresora.



5.krok-ochrana obéti

zvySend pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat
bezpecné ptrichody a odchody ditéte ze skoly,

po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma

lze doporucit rodicim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou

6. krok —rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

posledni krok ve vySetfovani.

dokud nemame shroméazdéné dikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapie a
podezieni vyvrati nebo zpochybni.

Rozhovor ma v prvni fad¢ agresora okamzité zastavit a ochranit obéet’, ale i1 jeho pred
nasledky jeho €inti.

. krok — jednani vychovné komise

vedeni skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodic¢e zaka, ptipadné
odbornik z PPP, SVP

Orientacni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych zaki (agresortl) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jedndnimi se zakonnymi zastupci by méla byt
casova prodleva.

Seznameni rodi¢l s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popi. fesitel problému (SMP, VP, TU)
Postupné vyjadieni vSech pedagogii — jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a
nezadoucim projevim chovani — vedeni Skoly

Vyjadieni zédka

Vyjadieni zakonnych zastupcli — mozna navrhovana feSeni ze strany rodi¢li, moznosti
feSeni pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost
spoluprace se skolou

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

Seznameni rodict a zaka se zavérem komise — konkrétni mozna feSeni — seznamuje
vedeni Skoly, domluva na ¢asovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora,
zpétna kontrola, zda se situace uklidnila — tiidni ucitel, upozornit rodi¢e na dalsi
vychovna opatteni, pokud tato pfijata opatieni nepomohou — vedeni Skoly

Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zacastnénych osob a
souhlas rodi¢l, Ze byli s celou zalezitosti sezndmeni a s navrhovanymi feSenimi
souhlasi.



8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- u pocatecni Sikany, kterd se da vysSetfit béhem jednoho nebo dvou dnii, obvykle
probéhne aZ po jejim vysetteni. Ukolem je rodi¢e informovat o zji§ténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich

- sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise

- sdélit zakonnym zastupcum, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni, zavéry,
domluva na dalSich opatfenich, moznosti dalsi spoluprace)

- Casovy horizont pro sledovani situace

9. krok — prace s celou tfidou

- uzavreni celé zalezitosti vedenim Skoly piede vSemi zaky ve tfid¢. Vysledky Setieni
Sikany, v€etné potrestani agresoril je nutné oznamit pred celou tfidou. Déti musi védet,
ze ve Skole Sikana nebude trpéna. Jestlize déti (pfihlizejici vétSina) neuvidi, ze my jsme
zasadné proti takovému jednéni, za¢nou ho povazovat za normalni.

- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- nastaveni novych funk¢nich pravidel, tfidu neustale sledovat

- TU + SMP informovat viechny &leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti
pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).

- Jednotnost a dislednost pedagogického sboru

- P nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci —
instituce zabyvajici se touto problematikou)

Evaluace

Vyhodnocovani programu probihd pribézné na ctvrtletnich poradach, celkové hodnoceni se
provadi 1x ro¢né.



