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1. Vymezeni zakladnich pojm(

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zatizeni. Je soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a u€ebnich plant. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je napldnovana tak, aby mohla byt fadné
uskutectiovana. Ptizpisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysSuje schopnost
zaki a student ¢init informované a zodpovédné rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém jedincim,
kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinclim, pacientim ¢i détem) pfi
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, té€lesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
Primarni prevence rizikového chovani u zakti v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v
chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt
e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni plisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazateln¢ efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
vCasné intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech:

traumatickych zazitkli - domaciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legélni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykt
vedoucich k porucham ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v CI. 1 odst.
2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky.



Specificka primarni prevence

— aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na Sirs$i populaci, aniz by byl dfive zji§tovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz 1ze predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS$$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovéni, problematickych vztahi v
roding, ve skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence

— veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, naptiklad
zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych programti.

Efektivni primarni prevence

— kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich skupinéach, vytvareni
dobrého klimatu ve tfid¢ a skuping, predevsim programy pomahajici odolavat zakim
socialnimu tlaku zamétfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a zatézovych situaci, odmitani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilt, zvladani tzkosti a stresu apod. Principy
efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti,

aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni piistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a
znevazovani osobnich postoju zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s
byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zakd/studentii do aktivit a
nerespektovani jejich nazori, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zakt jako
nahrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze doplikem, na ktery by meéla vzdy navazovat diskuse v malych
skupinkach.



2. Stru€na analyza Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Velen se nachazi v okrese Praha — vychod v tésném
sousedstvi méstské ¢asti Praha — MiSkovice. Zakladni Skola a Matetska Skola Velen uziva tfi
budovy z nichZ jedna je uréena pro déti navitévujici MS, druha pro déti z MS, ptipravnou
ttidu a zadky prvnich ro¢niki a ve tfeti budove se vzdélavaji zaci od 2. ro¢niku do ro¢niku 8.
ZS Velei navitévuje 200 zakii, z toho 129 je na 1. stupni a 71 na stupni druhém.

Nase Skola je skolou, ktera se v poslednich nékolika letech, diky rostouci vystavbé v obci,
zmeénila z malé malotiidni vesnické Skoly ve Skolu bézného typu a posledni dva roky jsou na
Skole 1 zaci druhého stupné. Na druhy stupen, pokud to kapacita skoly dovoluje, ptichazi zaci
I Z okolnich obci. Klademe diiraz na to, aby se nové pichozi zaci dobie zaclenili do kolektivu
ttidy.

Velké problémy v oblasti prevence se nam zatim vyhybaji. V minulém roce jsme fesili
problémy s poruchou piijmu potravy a pocinajici kyberSikanou.

3.Personalni zajisténi prevence

Pti feSeni problémi rizikového chovani bude pomahat skolni poradenské pracoviste, jehoz
¢lenové jsou: zastupkyné feditelky, vychovni poradci, skolni metodik prevence s tfidnimi
uciteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Reditel gkoly

Zodpovida za preventivni strategii Skoly a Preventivni program skoly, podporuje vytvareni
a realizace programu, vymezeni dostatecného prostoru pro preventivni ¢innosti v rdmci $koly,
sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d€la personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za Gi€asti rodic,
pedagogi, pracovnikil organi péce o dité.

Zastupkyné reditelky

Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi ucitelim a zaklim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na zaky, ktefi
jsou ohroZeni ve svém vyvoji. U¢itelé informu;ji zastupkyni feditelky o piipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfid¢, signall o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahov¢), nahlém
1 trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel
souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Zastupkyn¢ feditelky vede pisemné zdznamy ze
vSech jednani, eviduji vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zakt tiid, navrhuje
opatieni v piipadd poruseni SR, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.).
Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP, SVP aj..


http://www.zsamszahaji.estranky.cz/clanky/dokumenty/skolni-preventivni-strategie.html#_top
http://www.zsamszahaji.estranky.cz/clanky/dokumenty/skolni-preventivni-strategie.html#_top

Skolni metodik prevence

Metodik prevence vytvaii preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s
metodikem prevence v PPP. Koordinuje pifedavani informaci o problematice rizikového
chovani ve skole, dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly, shromazd'uje veskeré
informace a zpétné vazby v pribchu realizace preventivniho programu skoly v daném obdobi,
Koordinuje aktivity Skoly zamétené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani. Spolupracuje s
dal$imi odborniky, zajiSt'uje preventivni programy pro tiidni kolektivy v oblasti rizikového
chovani a ve spolupraci se zastupkyni feditelky se podili na feseni vychovnych problémut
zakl. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Vychovny poradce

Zajistuje vychovné slozky ¢innosti Skoly, pé¢i o nadané zaky a zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, dale spolupraci s PPP a dalSimi odborniky, spolu se zastupkyni
feditelky vede kartotéku a evidenci problémovych zaki. Ve spolupraci s tiidnimi uciteli
vénuje pozornost nadanym a talentovanym zaktim a navrhuje dalsi péci o né.

Kariérovy poradce — vychovny poradce

Poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice a zaky pti volbé povolani (napf. informace o
jednotlivych typech skol, pozadavcich a predpokladech pfijeti, seznamuje zaky s organizaci
ptijimaciho fizeni ve stiednich Skolach a konzervatotich, provadi tisk a kontrolu piihlasek ke
studiu, vydava zakim Zapisové listky a vede jejich evidenci, poskytuje individualni
konzultace pro Zaky a jejich rodice, vyhodnocuje vysledky ptijimaciho fizeni.

Tridni ucitele

Spolupracuji s metodikem prevence, s vychovnymi poradci i zastupkyni feditelky Skoly.
Koordinuji vSechny aktivity ve ttidach. Ttidni ucitel zna tfidu natolik, aby byl schopen
sméfovat realizaci programu cilen¢ s ohledem na specifika své ttidy. Ma diky neustalému
kontaktu se svymi zéky vytvoieny jedinecné podminky pro systémovou preventivni praci.
Prabézné ziskava duveéru zakl a sleduje jejich chovani a predevsim zmény v jejich chovani.
Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své tfidy prostiednictvim tiidnich schizek,
individualnich konzultaci, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace. Poskytuje
rodi¢im informace o rizikovém chovani. Sleduje Skolni dochazku zaki a vypracovava PLPP a
IVP.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a
ttidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Respektuji vékové a osobnosti zvlastnosti zakl, mimoiadnou
pozornost vénuji problémovym, handicapovanym zakim a zakim se socialnim
znevyhodnénim. Informuji zastupkyni feditelky nebo Skolniho metodika prevence o ptipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé€, o porusovani pravidel souziti ve Skole ¢i neomluvené



absenci. Nabizeji vS§em rodicim moZnost individuédlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit po domluvé s vyucujicim 1 jejich vyuku.



4. Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani
a) dlouhodobé

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji
a zpusobu chovani

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

zajistovani akci na zvySovani pravniho povédomi — vyuzivani nabidek riznych druhi
spoluprace

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, nasili

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

b) strednédobé

zapojovani rodin do zivota Skoly

pokraCovat v osvété 1 u rodict — na tiidnich schiizkach vysvétlit problém kouteni v
rodiné, konzumace alkoholu

pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim projekta

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do Skolnich
vzdélavacich programil

cilem pisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfimétené jeho véku

zvySovani piiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole — tematické dny, sportovni
akce

ekologicka vychova — vyukové programy, soutéze ve sbéru

c) kratkodobé

zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
finan¢ni podpora skolni preventivni strategie
zkvalithovani préace tfidnich ucitelil pii praci s kolektivem tiidy

5. Cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidlné€ slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, détem s
nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméeteno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméefovany k pracovniklim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovné poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodici tfid, kde se vyskytly negativni jevy. Individualni pozornost je pak vénovana
rodi¢im zaki, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni,
rodi¢im zakid — agresort v ptipadech Sikany.






6. Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zakd do skolnich
vzdélavacich program(

(1) Do $kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly! je zaGlenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v ptipad¢, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci
program?, je tato problematika zaélenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u
zaka stala ptirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétii a nebyla
pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani u
zakl podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostredi a
Zivota, jichZ se prevence rizikového chovani u Zakl dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni
integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a
svétem).

b) Existence (pec€uji o sebe, o svilj zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zptisobem
zivota, jsem nezavisly a mam ptedstavu o své budoucnosti, vétim v budoucnost, vnimam, ze
Zivot mé smysl).

c) Sounalezitost (vnimdm se jako soucést zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné
ve Skole, ve mésté, jsem ocefiovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se 0 sebe postarat a ptijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich
a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese
nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem $koly a Skolského zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychdzi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou.

c) vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamétenim na

nejvyssi efektivitu,

d) jasn¢ definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je ptizptisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani




h) zvySuje schopnost zak a studentl ¢init informovand a zodpoveédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

i) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomaha zejména tém jedinciim, kteti pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinclim, détem a zaktim zdravotné ¢i socidln€ znevyhodnénym) pii ochrané jejich lidskych
prav,

l) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti.

7. Zpusob realizace
Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dasledkt jednéani

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod. Klicové vyucovaci
oblasti

- oblast pfirodovédnd (napi. biologie Clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spolecenskoveédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domacnosti, spravnd vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence
drog atd.)

- oblast socidln€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)



NejCastéjsi zafazeni preventivnich témat v predmétech:

Vychova ke zdravi, obCanska vychova, ptirodopis, chemie, cesky jazyk, prvouka,
ptirodovéda, vlastivéda, vytvarna vychova, t€lesna vychova

Kompetence zakd 1. — 3. rocnik

zaci dokéazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim ¢kl

znaji jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek
znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

Kompetence 7akd 3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndSenlivosti

védi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Kompetence 7akd 6. — 9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSindm

znaji a uplatiuyi vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost diilezitych organii pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednédni a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci



- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
- Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potteby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji Gcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

8.Minimalni preventivni program skoly

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patifi ke standardnim ¢innostem Skolniho
metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu $kolni metodik
prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program (Preventivni program $koly),
ktery podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich
preventivnich projektl realizovanych jako souc¢ast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni
Preventivniho programu miiZze Skola vyuZzit dota¢niho fizeni v rdmci prevence rizikového
chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaki a studenti ve
skoldch a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28



9. Zaméreni Skoly z hlediska prevence rizikového chovani

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a Zakem. Zak vi, Ze se miZe na uéitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim zaka.
Pii feSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s zakem, zakonnym zastupcem zaka,
zastupcem feditele Skoly, metodikem prevence, vychovnymi poradci, ostatnimi pedagogy atd.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich & ve skupinach. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lent skupiny.
Reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSent
konfliktu. Zaci se uéi vést diskusi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpuisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k zivotu tiidy ¢i klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projektii se zdci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Celoskolni projekt umoziuje intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro€niku.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, formativni hodnoceni, zpétna vazba
Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zdjem. Prostfednictvim formativniho
hodnoceni zak ziskava kvalitativni hodnoceni, jehoz ucelem je ptinést zakiim uzitecnou
informaci o jejich aktualnim stavu védomosti a dovednosti s cilem zlepsit jejich vysledky a
naucit je pfijimat hodnoceni jako pfirozenou soucast Zivota.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢lim moznost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit po domluvé s vyucujicim i vyuku, nékdy se zapojuji do vyuky v ramci svych
moznosti a poznévaji tak prostredi Skoly a 1épe pak chapou potieby svych déti ve Skole.
Rodic¢e budou o preventivnim programu informovat predevsim tiidni ucitelé na tfidnich
schiizkach a konzultacich. Informovanost bude zamétfena zejména na oblast prevence uZivani
navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého Zaka obdrzi informace, které¢ budou obsahovat
nezbytnd telefonni ¢isla a adresy, zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich
déti vyskytnout. Ale i n€kolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost ¢i stane-li se jejich dité obé&ti Sikany. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné
reagovat. Aktualni informace rodice ziskavaji z webovych stranek Skoly.
Ke komunikaci s rodi¢i vyuzivaji ucitelé skolni e-mail a prostfednictvim elektronické tiidni
knihy - skolu online.



Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténce umisténé v budove Skoly (vestibul Skoly).
Informace obsahuji dllezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématiim zatazenym do Preventivniho programu skoly, zasady prvni
pomoci pii vyskytu Sikany. Preventivni program skoly bude dale zvefejnovan na Skolnich
webovych strankach. DalSim informa¢nim zdrojem pro zaky a hlavné vyucujici je Skolni
knihovna a odborna literatura vztahujici se k riznym forméam rizikového chovani ulozena u
Skolniho metodika prevence.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakitim, registruje signaly o mozném problému Zzéka a hleda
pri¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici, zastupkyni feditelky,
vychovnymi poradci a Skolnim metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu. P¥ipadné jsou vyuzivany dalsi odborné instituce — PPP, SVP aj.

wewr

Redeni prestupkd

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patticné sankce. Jsou
sledovéna 1 dalsi rizikova chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zji$téni jsou navrzena cilend opatieni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opattenim:

1. individuélni pohovor se Zdkem
jednani s rodici
doporuceni kontaktu s odborniky
v pfipad¢ nezajmu rodiclti uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

AN N



10. Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zafazovani a plnéni skolni preventivni strategie v rdmci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého skolniho roku.
Vysledky jsou piedavany fediteli Skoly a okresni metodicce prevence pii pedagogicko-
psychologické poradné v Opave, je odesilan online dotaznik - Viyhodnoceni preventivnich aktivit

za uplynuly skolni rok.

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Katefina Cermakova
Schvalila: Mgr. Véra Koutilova



